Heti étlap 2024.03.18.

hétfo kedd

Vegyes gyumolcsleves
Budapest sertésragu
Parolt rizzsel

Kukoricagaluska leves
Székelykaposzta
Félbarna kenyérrel

eatrend

Ebéd Feln6tt Energia: 936.11 Kcal / 3,912.94 Kj Energia: 828.95 Kcal / 3,465.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.09g 38.73g 9.55¢g 32.32¢g 50.07 g 19.10 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
121.28 g 25979 4159 61.73 g 0.059 3.78¢g
1,7 1,3,7,9,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

- 2024.03.22.

szerda

Alfoldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Grizes tészta
Baracklekvarral
Porcukorral

Energia: 1,004.60 Kcal / 4,199.23 Kj

Fehérje Zsir
34.33¢g 18.43 ¢
Szénhidrat Cukor S6
173.88g 38.67¢g
1,(3),(12)

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer

1/1

Quadro Byte Zrt Oldalak

T.Zsirsav

3.28¢

1439

csiutortok

Sitétokkrémleves
Levesgyonggyel
Silt csirkecomb
Petrezselymes burgonyaval
Céklasalataval

Energia: 998.26 Kcal / 4,172.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

62.93 g 33.54¢ 7.449
Szénhidrat Cukor So

110.26 g 18.47 g 7429

1,3,7,9,15,(10),(12)

péntek

Tarkonyos zoldségleves
Spenotos-csirkés rakott
tészta

Energia: 904.96 Kcal / 3,782.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.43¢g 34329 11.09 g
Szénhidrat Cukor S6
93.82¢g 0.02g 4799
1,7,9,(3)

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto
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